
PR
O

G
R

AM
AS

D
E V

IO
LE

N
C

IA
DO

M
ÉS

TI
C

AE
N

M
AR

YL
AN

D

LÍ
N

EA
S
TE

LE
FÓ

N
IC

AS
D

EEM
ER

G
EN

C
IA

A
LL

E
G

A
N

Y
 C

O
U

N
TY

30
1-

75
9-

92
44

•
TT

Y
 3

01
-7

59
-9

24
4

A
N

N
E

 A
R

U
N

D
E

L 
C

O
U

N
TY

41
0-

22
2-

68
00

B
A

LT
IM

O
R

E
 C

IT
Y

H
ou

se
 o

f R
ut

h
• 

 4
10

-8
89

-7
88

4
TT

Y
  4

10
-8

89
-0

04
7

Tu
rn

A
ro

un
d 

 •
  4

10
-8

28
-6

39
0

A
de

la
nt

e 
Fa

m
ili

a 
 •

  4
10

-7
32

-2
17

6

B
A

LT
IM

O
R

E
 C

O
U

N
TY

41
0-

82
8-

63
90

C
A

LV
E

R
T 

C
O

U
N

TY
 4

10
-5

35
-1

12
1

• 
 3

01
-8

55
-1

07
5

C
A

R
R

O
LL

 C
O

U
N

TY
41

0-
85

7-
00

77

C
A

R
O

LI
N

E
, K

E
N

T,
 D

O
R

C
H

E
S

TE
R

, Q
U

E
E

N
 A

N
N

E
’S

, 
A

N
D

TA
LB

O
T 

C
O

U
N

TI
E

S
1-

80
0-

92
7-

46
73

C
E

C
IL

 C
O

U
N

TY
41

0-
99

6-
03

33

C
H

A
R

LE
S

 C
O

U
N

TY
30

1-
64

5-
33

36
• 

 3
01

-8
43

-1
11

0

FR
E

D
E

R
IC

K
 C

O
U

N
TY

30
1-

66
2-

88
00

•
TT

Y
 3

01
-6

62
-1

56
5

G
A

R
R

E
TT

 C
O

U
N

TY
30

1-
33

4-
90

00

H
A

R
FO

R
D

 C
O

U
N

TY
41

0-
83

6-
84

30

H
O

W
A

R
D

 C
O

U
N

TY
80

0-
75

2-
01

91
 / 

41
0-

99
7-

22
72

M
O

N
TG

O
M

E
R

Y
 C

O
U

N
TY

24
0-

77
7-

46
73

•
TT

Y
 2

40
-7

77
-4

85
0

P
R

IN
C

E
G

E
O

R
G

E
‘S

 C
O

U
N

TY
 1

-8
66

-3
82

-7
47

4
• 

 3
01

-7
31

-1
20

3

S
T.

 M
A

R
Y

’S
 C

O
U

N
TY

30
1-

86
3-

66
61

S
O

M
E

R
S

E
T,

 W
IC

O
M

IC
O

 &
 W

O
R

C
E

S
TE

R
 C

O
U

N
TI

E
S

41
0-

74
9-

43
57

• 
 4

10
-6

41
-4

35
7

W
A

S
H

IN
G

TO
N

 C
O

U
N

TY
30

1-
73

9-
89

75
•

TT
Y

 3
01

-7
39

-1
01

2

1-
80

0-
M

D
 H

E
LP

S
 (

Lí
ne

a 
de

 E
m

er
ge

nc
ia

 la
s 

24
 h

or
as

 

en
 to

do
 e

l e
st

ad
o 

de
 M

ar
yl

an
d)

01
/0

7

A
bu

so
D

om
és

tic
o…

U
n 

P
ro

bl
em

a 
A

 
C

ua
lq

ui
er

E
da

d

  ¿
Q

ué
 e

s 
A

bu
so

 D
om

és
tic

o?
A

bu
so

 d
om

és
tic

o 
es

 u
n 

pa
tr

ón
 d

e 
co

m
po

rt
am

ie
nt

o 

qu
e 

un
a 

pe
rs

on
a 

ut
ili

za
 p

ar
a 

ej
er

ce
r 

po
de

r 
y 

co
n-

tr
ol

 s
ob

re
 o

tr
a 

pe
rs

on
a,

 g
en

er
al

m
en

te
 u

na
 p

ar
ej

a 

ín
tim

a. E
st

e 
co

m
po

rt
am

ie
nt

o 
pu

ed
e 

in
cl

ui
r 

ab
us

o 

fís
ic

o,
 s

ex
ua

l, 
em

oc
io

na
l y

/o
 e

co
nó

m
ic

o.

A
bu

so
D

om
és

tic
o 

en
 

P
er

so
na

s 
de

 E
da

d 
A

va
nz

ad
a

A
sí

 c
om

o 
le

 s
uc

ed
e 

a 
ví

ct
im

as
 jó

ve
ne

s,
 ta

m
bi

en
 

lo
s 

ad
ul

to
s 

de
 e

da
d 

av
an

za
da

 p
ue

de
n 

se
r 

su
je

to
s 

a 

pa
tr

on
es

 d
e 

co
m

po
rt

am
ie

nt
o 

ab
us

iv
o 

en
 s

us
 r

el
ac

io
-

ne
s.

U
n

m
ie

m
br

o 
de

 

la
 fa

m
ili

a 

pu
ed

e 
ab

u-

sa
r 

de
 o

tr
o 

m
ie

m
br

o,
 

po
r 

ej
em

-

pl
o,

 p
ue

de
 

ab
us

ar
 d

e 

un
 n

ie
to

, 

ot
ro

 a
du

lto
, 

o 
un

a 
pa

re
ja

 ín
tim

a.

E
l a

lg
un

os
 c

as
os

, l
a 

pe
rs

on
a 

qu
e 

ab
us

a,
 e

s 
la

 

m
is

m
a 

pe
rs

on
a 

qu
ie

n 
at

ie
nd

e 
a 

la
s 

ne
ce

si
da

de
s 

co
tid

ia
na

s 
de

 la
 v

íc
tim

a.

Fo
nd

os
 o

to
rg

ad
o 

po
r 

la
 F

re
em

an
 F

ou
nd

at
io

n

P
la

ni
�c

an
do

S
u

S
eg

ur
id

ad
�N

S
al

ga
 d

e 
su

 c
as

a 
si

 s
e 

si
en

te
 e

n 
pe

lig
ro

.

�N
P

re
pa

re
 u

n 
m

al
et

ín
 d

e 
vi

aj
e 

de
 e

m
er

ge
nc

ia
 

(d
in

er
o 

en
 e

fe
ct

iv
o,

 m
ed

ic
in

as
, p

ap
el

es
 im

-

po
rt

an
te

s,
 ll

av
es

, e
tc

.)
 G

uá
rd

el
o 

en
 u

n 
lu

ga
r 

se
gu

ro
 d

on
de

 la
 p

er
so

na
 q

ue
 a

bu
sa

 d
e 

us
te

d 

no
 lo

 p
ue

da
 

en
co

nt
ra

r.

�N
P

re
pa

re
 d

e 

an
te

m
an

o 
un

a 

se
ña

l d
e 

av
is

o 

co
n 

un
 v

ec
in

o 

de
 c

on
�a

nz
a 

o 

un
 c

om
pa

ñe
ro

 

de
 tr

ab
aj

o,
 q

ue
 le

 in
di

qu
e 

a 
es

a 
pe

rs
on

a 
qu

e 

us
te

d 
ne

ce
si

ta
 a

yu
da

.

�N
S

i l
e 

ha
n 

la
st

im
ad

o 
so

lic
ite

 a
te

nc
ió

n 
m

éd
ic

a 
de

 

in
m

ed
ia

to
.

�N
C

on
si

ga
 u

na
 O

rd
en

 d
e 

P
ro

te
cc

ió
n 

en
 la

 C
or

te
.

A
dó

nd
e 

C
on

se
gu

ir 
A

yu
da

M
ar

yl
an

d
N

et
w

or
k 

A
ga

in
st

 
D

om
es

tic
V

io
le

nc
e

1-
80

0-
63

4-
35

77
30

1-
35

2-
45

74
•

FA
X

  3
01

-8
09

-0
42

2
e-

m
ai

l: 
in

fo
@

m
na

dv
.o

rg
  •

  w
w

w
.m

na
dv

.o
rg

69
11

 L
au

re
l B

ow
ie

 R
oa

d,
 S

ui
te

 3
09

, B
ow

ie
, M

D
 2

07
15

M
ar

yl
an

d
D

ep
ar

tm
en

t
of

 H
um

an
 R

es
ou

rc
es

 

(P
ar

a 
S

er
vi

ci
os

 d
e 

P
ro

te
cc

ió
n 

pa
ra

 A
du

lto
s 

o 
ot

ra
 in

fo
rm

ac
ió

n)

1-
80

0-
91

7-
73

83

S
u 

P
ro

gr
am

a 
Lo

ca
l d

e
V

io
le

nc
ia

D
om

és
tic

a

(P
or

 fa
vo

r 
ve

a 
la

 p
ar

te
 d

e 
at

rá
s 

de
 e

st
e 

fo
lle

to
)

P
ar

a 
cu

al
qu

ie
r 

E
m

er
ge

nc
ia

   
   

 ll
am

e 
al

 9
11

w
44

58
9_

br
o.

in
dd

   
1

12
/2

6/
06

   
2:

14
:3

4 
P

M



P
os

ib
le

s 
S

eñ
al

es
 d

e 
A

bu
so

�N
��

“L
es

io
ne

s/
he

rid
as

 a
cc

id
en

ta
le

s”
 c

on
st

an
te

s.

�N
��

Le
si

on
es

/h
er

id
as

 q
ue

 n
o 

so
n 

co
ns

is
te

nt
es

 c
on

 

la
 d

es
cr

ip
ci

ón
 d

e 
lo

 o
cu

rr
id

o.

�N
��

C
om

en
ta

rio
s 

ac
er

ca
 d

e 
se

nt
ir 

m
ie

do
.

�N
��

Q
ue

ja
s 

cr
ón

ic
as

, i
m

pr
ec

is
as

, p
oc

o 
cl

ar
as

.

�N
��

Fa
lta

r 
 a

 c
ita

s 
m

éd
ic

as
.

�N
��

S
ín

to
m

as
 d

e 
de

pr
es

ió
n.

�N
��

N
in

gú
n 

co
nt

ac
to

 s
oc

ia
l (

o 
co

nt
ac

to
 li

m
ita

do
) 

fu
er

a 
de

 la
 r

el
ac

ió
n 

ab
us

iv
a.

�N
��

R
ef

er
en

ci
as

 a
l m

al
 g

en
io

 o
 la

 c
ól

er
a 

de
 la

 o
tr

a 

pe
rs

on
a.

�N
��

P
en

sa
m

ie
nt

os
 o

 in
te

nt
os

 d
e 

su
ic

id
io

.

  P
re

gu
nt

as
 q

ue
 d

eb
e 

H
ac

er
se

 …
.

A
si

st
ie

nd
o 

a 
la

 V
íc

tim
a

�N
C

ré
al

e 
a 

la
 v

íc
tim

a 
y 

of
ré

zc
al

e 
es

pe
ra

nz
a 

y 

ap
oy

o.

�N
E

xp
líq

ue
le

 q
ue

 c
ua

lq
ui

er
 p

er
so

na
 p

ue
de

 s
er

 

ab
us

ad
a 

y 
a 

cu
al

qu
ie

r 
ed

ad
.

�N
E

xp
líq

ue
le

 q
ue

 e
l a

bu
so

 n
o 

ne
ce

sa
ria

m
en

te
 

in
cl

uy
e 

vi
ol

en
ci

a.

�N
R

e�
ér

al
e 

al
 p

ro
-

gr
am

a 
lo

ca
l d

e 
vi

o-

le
nc

ia
 d

om
és

tic
a.

 

S
i l

a 
ví

ct
im

a 
es

 u
n 

ad
ul

to
 v

ul
ne

ra
bl

e,
 

co
nt

ac
te

 a
 la

 O
�-

ci
na

 d
e 

P
ro

te
cc

ío
n 

pa
ra

 A
du

lto
s.

 

S
ie

m
pr

e
ha

bl
e

co
n 

la
 

ví
ct

im
a

pr
im

er
o

y 
a 

so
la

s.

�N
¿

C
óm

o 
an

da
n 

la
s 

co
sa

s 
co

n 
su

 p
ar

ej
a/

co
m

pa
-

ñe
ro

/m
ie

m
br

o 
de

 la
 fa

m
ili

a?

�N
¿

P
ue

de
 ir

 a
 v

is
ita

r 
a 

su
s 

am
is

ta
de

s 
si

n 
in

co
nv

e-

ni
en

te
s?

S
ug

er
en

ci
as

 P
ar

a 
Lo

s 
   

   
  

P
ro

fe
si

on
al

es
 q

ue
 

T
ra

ba
ja

n 
C

on
 V

íc
tim

as
 d

e 
E

da
d 

A
va

nz
ad

a
E

l a
bu

so
 d

om
és

tic
o 

es
 u

n 
co

m
po

rt
am

ie
nt

o 
in

te
nc

io
-

na
l, 

di
ná

m
ic

o 
y 

re
pe

tid
o

 q
ue

 h
ac

e 
qu

e 
la

s 
ví

ct
i-

m
as

 p
ar

en
 d

e 
ha

ce
r 

lo
 q

ue
 d

es
ea

n 
y/

o 
so

n 
fo

rz
ad

as
 

a 
ac

tu
ar

 e
n 

co
nt

ra
 d

e 
su

 v
ol

un
ta

d.
 E

l a
bu

so
 n

o 
es

 
un

 in
ci

de
nt

e 
ai

sl
ad

o.
Lo

s 
ag

re
so

re
s 

pu
ed

en
 u

sa
r 

un
a 

ca
nt

id
ad

 d
e 

tá
c-

tic
as

 p
ar

a 
m

an
te

ne
r 

el
 c

on
tr

ol
. P

or
 e

je
m

pl
o,

 p
ue

de
n 

am
en

az
ar

 c
on

 in
st

itu
ci

on
al

iz
ar

 a
 la

 v
íc

tim
a,

 p
ue

de
n 

ne
ga

rle
 e

l a
cc

es
o 

a 
cu

id
ad

os
 m

éd
ic

os
 o

 d
is

po
si

tiv
os

 
de

 a
yu

da
; t

am
bi

én
 p

ue
de

n 
ai

sl
ar

la
 d

e 
su

s 
fa

m
ili

ar
es

 
o 

am
is

ta
de

s.
 E

st
as

 p
er

so
na

s 
pu

ed
en

 o
bl

ig
ar

 a
 la

s 
ví

ct
im

as
 a

 q
ue

 c
on

tin
úe

n 
cu

id
án

do
se

 a
 s

í m
is

m
as

, 
a 

m
an

te
ne

r 
la

 c
as

a,
 o

 q
ue

 c
on

tin
úe

n 
�rm

an
do

 s
us

 
pr

op
ia

s 
co

sa
s 

pa
ra

 e
llo

s 
ob

te
ne

r 
el

 c
on

tr
ol

 d
e 

lo
s 

re
cu

rs
os

 �n
an

ci
er

os
.

T
an

to
 lo

s 
ad

ul
to

s 
de

 e
da

d 
av

an
za

da
 q

ue
 e

st
án

 
sa

lu
da

bl
es

 fí
si

ca
 y

 m
en

ta
lm

en
te

 a
sí

 c
om

o 
lo

s 
lla

m
ad

os
 “

ad
ul

to
s 

vu
ln

er
ab

le
s”

 (
lo

s 
qu

e 
no

 ti
em

 la
 

ha
bi

lid
ad

 fí
si

ca
 y

 m
en

ta
l p

ar
a 

cu
id

ar
se

 a
 s

í m
is

m
os) 

pu
ed

en
 s

uf
rir

 e
l a

bu
so

 d
om

és
tic

o.
P

er
o 

no
 to

do
 e

l a
bu

so
 q

ue
 s

uf
re

n 
lo

s 
ad

ul
to

s 
de

 
ed

ad
 a

va
nz

ad
a 

es
 c

on
si

de
ra

do
 a

bu
so

 d
om

és
tic

o.
 E

n 
al

gu
no

s 
ca

so
s,

 lo
s 

pr
ob

le
m

as
 d

e 
sa

lu
d 

ta
nt

o 
fís

ic
o 

co
m

o 
m

en
ta

le
s,

 p
ue

de
n 

pr
ov

oc
ar

 c
om

po
rt

am
ie

nt
os

 
vi

ol
en

to
s 

po
r 

pa
rt

e 
de

l a
bu

sa
do

r.
 E

n 
ot

ro
s 

ca
so

s,
 l

os
 

in
te

nt
os

 d
e 

ay
ud

ar
 a

 u
n 

ad
ul

to
 d

e 
ed

ad
 a

va
nz

ad
a 

 
pu

ed
en

 p
ro

du
ci

r 
he

rid
as

, s
in

 h
ab

er
 te

ni
do

 la
 in

te
n-

ci
ón

 d
e 

ha
ce

rlo
, o

 la
 te

ns
ió

n 
pr

ov
oc

ad
a 

po
r 

el
 c

ui
-

da
do

 c
on

tin
uo

 p
ue

de
 ll

ev
ar

 a
 lo

 q
ue

 a
lg

un
as

 v
ec

es
 

se
 r

e�
er

e 
co

m
o 

la
 “

te
ns

ió
n 

de
 la

 p
er

so
na

 q
ue

 c
ui

da
” 

(c
ar

eg
iv

er
 s

tr
es

s)
. E

st
as

 s
itu

ac
io

ne
s 

no
 d

eb
er

ía
n 

s
er

 
co

nf
un

di
da

s 
co

n 
el

 a
bu

so
 d

om
és

tic
o.

   
  

E
n 

to
do

 c
as

o,
 p

ar
a 

ce
nt

ra
liz

ar
se

 e
n 

la
 s

eg
ur

id
ad

 d
e

 la
 

ví
ct

im
a 

y 
ev

ita
r n

in
gu

na
 c

on
fa

bu
la

ci
ón

  c
on

 e
l a

bu
sad
or

, 
as

um
a 

qu
e 

es
 u

n 
ca

so
 d

e 
po

de
r y

 c
on

tro
l h

as
ta

 q
ue

 s
e 

pr
ue

be
 lo

 c
on

tra
rio

. E
l r

ec
on

oc
im

ie
nt

o 
y 

la
 e

va
lu

ació
n 

co
rre

ct
a 

de
l a

bu
so

 d
om

és
tic

o 
es

 u
na

 c
on

di
ci

ón
  c

rít
ic

a 
e 

im
po

rta
nt

e 
pa

ra
 u

na
 in

te
rv

en
ci

ón
 a

pr
op

ia
da

. 
 

 

T
ip

os
 d

e 
A

bu
so

 
en

 la
 E

da
d 

A
va

nz
ad

a

A
bu

so
 F

ís
ic

o-
 g

ol
pe

s,
 p

at
ad

as
, e

m
pu

jo
ne

s,
 c

a-

ch
et

ad
as

, a
ho

rc
an

do
, p

uñ
et

az
os

, q
ue

m
ad

ur
as

, 

im
pi

di
en

do
 q

ue
 s

e 
m

ue
va

 fí
si

ca
m

en
te

.

A
bu

so
 S

ex
ua

l- 
tr

at
o 

de
gr

ad
an

te
, f

or
za

nd
o 

a 
la

 

ví
ct

im
a 

a 
pr

ac
tic

ar
 a

ct
os

 s
ex

ua
le

s 
no

 d
es

ea
do

s.

A
bu

so
 E

m
oc

io
na

l- 
hu

m
ill

ac
io

ne
s,

 in
su

lto
s,

 b
ur

la
s,

 

gr
ito

s,
 a

cu
sa

ci
on

es
, b

la
sf

em
an

do
, i

nt
er

ru
p-

ci
on

es
, a

m
en

az
as

, l
as

tim
an

do
 a

 la
s 

m
as

co
ta

s,
 

de
st

ru
ye

nd
o 

la
 p

ro
pi

ed
ad

 p
er

so
na

l d
e 

ot
ra

 

pe
rs

on
a,

  n
o 

m
ue

st
ra

 c
ar

iñ
o,

 fa
lta

 d
e 

re
sp

et
o,

 

de
re

ch
os

 y
 o

pi
ni

on
es

 d
e 

la
 v

íc
tim

a.

A
bu

so
 E

co
nó

m
ic

o-
 r

ob
ar

 d
in

er
o 

o 
pr

op
ie

da
d,

 h
ac

er
 

us
o 

de
l d

in
er

o 
co

m
o 

un
a 

m
an

er
a 

de
 m

an
te

ne
r 

el
 c

on
tr

ol
.

D
es

cu
id

o/
N

eg
lig

en
ci

a-
 p

ro
po

rc
io

na
r 

in
ad

ec
ua

da
-

m
en

te
 o

 n
eg

án
do

se
 a

 o
fr

ec
er

 a
lim

en
to

s,
 a

gu
a,

 

di
sp

os
iti

vo
s 

de
 a

yu
da

, a
lb

er
gu

e,
 r

op
a,

 c
ui

da
do

 

pe
rs

on
al

, o
 tr

at
am

ie
nt

o 
m

éd
ic

o.
   

�N
¿

S
ie

nt
e 

te
m

or
 o

 h
a 

si
do

 a
m

en
za

da
(o

) 
po

r 

al
gu

ie
n?

�N
¿

A
lg

ui
en

 le
 h

a 
am

en
az

ad
o 

o 
le

 h
a 

fo
rz

ad
o 

a 

ha
ce

r 
co

sa
s 

en
 c

on
tr

a 
de

 s
u 

vo
lu

nt
ad

?

�N
¿

A
lg

ui
en

 c
er

ca
no

 a
 u

st
ed

 le
 h

a 

la
st

im
ad

o?

�N
¿

A
lg

un
a 

ve
z 

le
 h

an
 fo

rz
ad

o 
a 

pr
ac

tic
ar

ac
to

s 
se

xu
al

es
 n

o 
de

se
ad

os
 p

or
 u

st
ed

? 

¿
E

st
o 

es
tá

 s
uc

ed
ie

nd
o 

ah
or

a?
 

w
44

58
9_

br
o.

in
dd

   
2

12
/2

6/
06

   
2:

14
:3

5 
P

M


